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			ニュース

			

			
				
					一覧

				

								
											
						2024年03月01日(金)
						会則の一部改正について

											
						2024年02月01日(木)
						【重要】WEBサービスメール配信遅延について

											
						2021年09月22日(水)
						コンタクトセンター（会費管理担当）から電話連絡について
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							フィットネスクラブはこちら

						
						
							「JEXER」は全店が駅ちか。通いやすく継続しやすいフィットネスクラブです。最新マシンからスパやエステまで各地に適したラインナップを備えた総合型の施設です。

						

					
	
						
							

							

							ライトジムはこちら

						
						
							「LightGym」は、いつでも気軽に通え、思う存分フィットネスを楽しめる空間。いそがしいライフスタイルに合わせて活用いただけるコンパクトジムです。

						

					
	
						
							

							

							ボディメイクジムはこちら

						
						
							「ボディメイクジム」は女性専用のスタジオ（ジム＆スタジオ）です。ワークアウトプログラムや多彩なスタジオレッスンを提供いたします。

						

					
	
						
							

							

							フィットネススタジオはこちら

						
						
							フィットネススタジオは女性専用のスタジオ（ジム＆スタジオ）です。格闘技やダンスのレッスンをはじめ、大人気のホットヨガなど、多彩なレッスンを提供いたします。

						

					
	
						
							

							リフレッシュスタジオsopraはこちら

						
						
							生活・生き方をすこやかにする「きれい」。
ソプラはそんな「きれい」を実感してもらうヨガスタジオです。いつまでもきれいで自分らしく、そして毎日を笑顔でイキイキと過ごしていけるようにサポートいたします。

						

					
	
						
							

							

							ジェクサー・ジム フラットはこちら

						
						
							「ジェクサー・ジム フラット」はジムに特化することで、フィットネスに通う障壁(価格、時間、手間、荷物、不安など)を取り除き、誰でも気軽に始められて、続けやすい、身近なフィットネスジムです。

						

					
	
						
							

							

							キッズスクールはこちら

						
						
							お子さまの成長に合わせたチャレンジを提案。「笑顔」につながる心身の成長をサポートします。お子さまだけでなく保護者の方とのコミュニケーションも大切にしています。

						

					
	
						
							

							

							成人スクールはこちら

						
						
							おケイコや趣味感覚でできるものから本格的な技術習得プログラムまで、ニーズに合った豊富なプログラムをご用意。駅ちかだから通いやすく、気軽に続けることができます。
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							ジェクサー・フィットネス＆スパ新小岩

						
						
							ジェクサー・フィットネス＆スパ24新潟

						
						
							ジェクサー・フィットネス＆スパ24川崎

						
						
							ジェクサー・フィットネス＆スパ24横浜

						
						
							ジェクサー・フィットネス＆スパ板橋

						
						
							ジェクサー・フィットネス＆スパ24浦和

						
						
							ジェクサー・フィットネス＆スパ新川崎

						
						
							ジェクサー・フィットネス＆スパ大塚

						
						
							ジェクサー・フィットネス＆スパ24新宿

						
						
							ジェクサー・フィットネス＆スパ24亀戸

						
						
							ジェクサー・フィットネス＆スパ東神奈川

						
						
							ジェクサー・フィットネスクラブメトロポリタン池袋

						
						
							ジェクサー・フィットネス＆スパ上野

						
						
							ジェクサー・フィットネス＆スパ赤羽

						
						
							ジェクサー・フィットネス＆スパ大宮

						
						
							ジェクサー・フィットネス＆スパ大井町

						
						
							ジェクサー・フィットネス＆スパ戸田公園

						
						
							ジェクサー・フィットネスクラブ四谷
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						大塚
						新宿
						大宮
						戸田公園
						赤羽
						池袋
						四谷
						上野
						亀戸
						大井町
						東神奈川
						浦和
						横浜
						板橋
						川崎
						新潟
						新小岩
					

				

				
					
						ジェクサー・ライトジム&スパ24仙台店

						ジェクサー・ライトジムメトロポリタン秋田店

						ジェクサー・ライトジムシャポー市川店

						ジェクサー・ライトジム24高円寺店

						ジェクサー・ライトジム&スパ24東小金井店

						ジェクサー・ライトジムアーバン保土ヶ谷店

						ジェクサー・ライトジム24吉祥寺店

						ジェクサー・ライトジム24等々力店

						ジェクサー・ライトジム24大宮店

						ジェクサー・ライトジムセレオ国分寺店

					

					
						保土ヶ谷
						吉祥寺
						等々力
						大宮
						国分寺
						東小金井
						高円寺
						市川
						秋田
						仙台
					

				

				
					
						ジェクサー・ボディメイクジムモザイクモール港北店
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						ジェクサー・フィットネススタジオグランデュオ蒲田店

						ジェクサー・フィットネススタジオリリア川口店

						ジェクサー・フィットネススタジオマチノマ大森店
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						川口
						大森
					

				

				
					
						ジェクサー・リフレッシュスタジオsopraシャポー船橋店
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						ジェクサー・ジム フラットイオンモール柏店
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						ジェクサー・フィットネス＆スパ新潟
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						ジェクサー・フットサルクラブアトレ大井町店

						ジェクサー・フットサルクラブセレオ八王子店

						ジェクサー・フィットネス＆スパ 東神奈川

						ジェクサー・ライトジム＆スパ24東小金井

						ジェクサー・フィットネス＆スパ24亀戸

										
						
					

					
						
						新川崎
						大宮
						戸田公園
						赤羽
						四谷
						大井町
						八王子
						東神奈川
						東小金井
						亀戸
						川崎
						浦和
						新潟						
					

				

				
					
						
						ジェクサー・ゴルフカレッジ亀戸
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ライトジム
	アーバン保土ヶ谷店
	吉祥寺店
	等々力店
	大宮店
	セレオ国分寺店
	東小金井店
	高円寺店
	シャポー市川店
	メトロポリタン秋田店
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ボディメイクジム
	【NEW!】モザイクモール港北店
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